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				‘Mijn besluit staat vast, morgen ben ik een kat!’

				Dat is een goed besluit!

				Maar kán het ook? En vooral, hoe doe je dat, een kat worden in dertig dagen?

				Katten hebben geen tijdsbesef, zij leven niet volgens een of andere kalender die afhankelijk van ingewikkelde berekeningen en de wissel-valligheden van de geschiedenis telkens gewijzigd en bijgesteld werd.

				Om te beginnen stel ik je voor om zelf te bepalen of je je aan die dertig dagen wilt houden. Net als een kat zou doen!

				Laat net als zij de notie tijd los en ontdek in de loop van dit boek dat dat heel veel voordelen heeft.

				Je kunt de dertigdagenchallenge aangaan, maar je kunt er op grond van de titels ook de hoofdstukken uitpikken die volgens jou op dit moment het best bij je passen.

				Wil je vanaf de eerste bladzijde van dit boek beginnen te leven als een kat, hou je dan aan een van de gouden regels van je lieve katten-schat en doe gewoon waar je zin in hebt!

				Maar wat betekent ‘leven als een kat’ eigenlijk?

				Dat betekent niet dat je haar observeert en dat je bepaalde gedra-gingen van je kat probeert te imiteren. Leven als een kat betekent dat 
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				‘Mijn besluit staat vast, morgen ben ik een kat!’
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				je je haar manier van leven eigen maakt, dat je die in jouw manier van leven integreert.

				Dat betekent dus dat je accepteert dat je moet… VERANDEREN.

				Ben je bereid te veranderen? Om bepaalde gewoonten te veranderen en om stap voor stap te gaan leven volgens de principes die het vredige bestaan van een kat bepalen?

				Ik zie je glimlachen, ik zie je twijfelen… Hoor je wat ik hoor? Je kat begint te miauwen. Is het etenstijd of is het een uitnodiging om de reis door dit boek op weg naar verandering aan haar zijde te maken?
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				Wat zijn katten toch lief, leuk, aaibaar en zacht. Ik kan het maar niet laten om me steeds weer af te vragen wat er in hun hoofd omgaat.

				Waar denken ze aan? Wat zien ze als ze naar ons kijken terwijl wij ons voor de zoveelste keer onnodig opwinden? Hoe kijken zij aan te-gen alles wat wij uit gewoonte doen? Hoe ervaren zij onze interacties met de omgeving en de mensen om ons heen?

				Veel van wat wij doen moet in hun ogen vrij merkwaardig zijn, en een ander deel van wat wij doen vinden ze vast onnodig en totaal tegengesteld aan wat zij de hele tijd doen: werken aan hun welbevinden en hun levensgeluk.

				Ik doe niet aan antropomorfisme, ik schrijf katten geen menselijke gedachten toe. Wat ik probeer is me in hen te verplaatsen, door hun ogen te kijken, om te begrijpen hoe zij onze mensenwereld waarne-men, en op kleinere schaal het leven naast jou, in jouw dagelijkse be-staan.

				Wat denkt mijn kat dat ik op dit moment doe, terwijl zij languit op mijn bureau ligt, mij toetsen ziet intikken, zonder dat ze begrijpt dat het om letters gaat die op een scherm verschijnen om met elkaar woor-den, zinnen, gedachten te vormen?
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				Heel veel schrijvers schreven het al: een kat ervaart, begrijpt en stemt af op de schrijfactiviteit door die onmerkbaar te delen en ver-binding te zoeken met haar baas, maar wat op het toetsenbord gebeurt ontgaat haar niettemin volkomen. Dus ja, wat ziet ze ervan? Wat denkt ze ervan?

				Door alles wat ik doe op die manier te extrapoleren heb ik gepro-beerd in haar huid te kruipen om te begrijpen wat zij ervan zou kun-nen merken, in eerste instantie voor de grap.

				Maar wat als een grap begon, voerde me in werkelijkheid veel verder dan ik ooit had gedacht, want door mezelf de vragen te stellen die in het hoofd van de kat zouden kunnen opkomen over situaties of acti-viteiten die zijzelf niet uitvoert, heb ik allerlei vanzelfsprekendheden ontdekt.

				Vanzelfsprekendheden? Ja, over de nutteloosheid van sommige van mijn activiteiten, over de verkeerde manier waarop ik mijn dage-lijks leven af en toe inricht, mijn rust neem, mijn tijd indeel, plezier beleef…

				‘Waarom doet mijn baasje dat?’ Een terechte vraag van onze kat in heel veel situaties, als zij ons vanuit een ooghoek gadeslaat en ons bezig ziet met nutteloze dingen.

				En in het hoofd van de kat, vanuit haar gezichtspunt, werd het bewijs van mijn domme gedrag vaak als vanzelf geleverd.

				Net als de kat kunnen wij ook zelf vraagtekens zetten bij de zin of de onzin van de manier waarop we ons gedragen en de dingen doen, en daar voor onszelf consequenties uit trekken!

				Het is die houding, die bijna kinderlijke manier van kijken die ik hier voorstel, die levenshouding van de kat, die van een kind dat weet hoe hij bij zijn diepste verlangens en behoeften kan komen.

				En als wij net als de kat...?

				Ik kijk naar haar terwijl ze languit liggend op mijn bureau met het snoer van mijn computer speelt, alsof ze mijn aandacht wil trekken, en ik zie hoe ze zich misschien op dit moment de vraag stelt: ‘Waarom komt mijn baasje niet eens een paar uur achter zijn scherm vandaan?’
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				VERANDEREN

				Verander nu je gedrag om te leven als een kat.

				Verander om straks lachend tegen jezelf te zeggen:

				‘Mijn besluit staat vast, morgen ben ik een kat!’
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				‘Mijn kat reageert heel anders!’

				Dat heb ik de laatste jaren vaker gehoord. Natuurlijk, elk geval is anders, geen kat is hetzelfde, maar het zou goed kunnen dat er duide-lijke verschillen bestaan in de manier waarop binnenkatten en buiten-katten ageren en reageren.

				‘Dat heb ik mijn kat nooit zien doen!’

				Oké, maar waar leeft ze? En onder welke omstandigheden? In een flat waar ze niet naar buiten kan? In totale vrijheid op het platteland? In de stad in een huis met een tuin? Kan ze vrij rondlopen, of neem je haar mee uit wandelen aan de lijn? Komt ze dagelijks met andere katten in contact, logeert ze tijdens jouw vakantie in een kattenhotel?

				Allemaal factoren waar een kat niet per se ongelukkig van wordt, maar die wel van invloed zijn op hoe je kat is en hoe ze zich gedraagt. Dat geldt voor mensen net zo, toch?
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				Hoe ze reageert hangt af van waar en hoe ze leeft, net als bij ons.

				Wil je een voorbeeld? Geen probleem!

				Waarschijnlijk heb je tijdens de lockdown ook gemerkt dat sommi-ge mensen moeite hadden met de beperkingen en anderen niet, dat er grote verschillen bestonden in hoe mensen hun dagen indeelden, en-thousiast spelletjes gingen doen, sportieve of intellectuele uitdagingen aangingen. En dan hebben we het nog niet eens over de ‘zenhouding’ en het verschil in mindset tussen mensen die met z’n vieren in een klein appartement zonder balkon wonen en mensen die met z’n vieren een huis op het platteland delen.

				Net als katten werden we door de lockdown tot het uiterste gedre-ven. Door de strenge beperkingen werd alles anders, ons dagelijks le-ven, onze eenzaamheid, ons vrolijke familieleven, onze verveling.

				We reageerden allemaal anders, afhankelijk van de mensen om ons heen, ons werk, onze omgeving, de mogelijkheid om al dan niet van een beetje bewegingsvrijheid te kunnen genieten.

				Ergens zijn we toen allemaal een beetje binnenkat of buitenkat ge-worden.
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				dag 1

				SPEEL EN GENIET

				‘Als een kat speelt, denkt ze nergens anders aan.’

				De kat

				 Het spel spelen
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				Waarom zucht mijn baasje toch zo vaak? Het lijkt wel of hij zich verveelt, hij sleept zich voort alsof hij niet weet hoe hij de dag door moet komen. Hoe vaak ik hem niet door zijn appartement zie ijsberen op zoek naar afleiding en toch…

				Als hij nu eens niet steeds op dat zwarte ding zou kijken dat hij almaar in zijn handen heeft en waarop voortdurend bewegende beelden oppop-pen. Als hij anders zou kunnen kijken naar het leven en de wereld om hem heen.

				Als hij zich net als ik elke dag onbevangen zou kunnen openstellen voor wat de wereld ons aan klein vermaak en grote verrassingen kan bieden.

				Dat is wat ik hem wens, ook al heb ik geen idee hoe ik hem dat duide-lijk moet maken, hoe ik hem ook aanhaal en hoe zachtjes ik ook miauw.
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