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1. Inleiding

Hoge bloeddruk is in de westerse landen een van de meest voorkomende aandoeningen. Hoge bloeddruk is eigenlijk geen ziekte, maar een verschijnsel van een ontregeling in het lichaam. Heeft men eenmaal hoge bloeddruk dan ontstaan op korte of lange termijn ziekelijke veranderingen in de bloedvaten en is er grote kans op ernstige ziekten of aandoeningen, zoals beroerte of attaque, hartinfarct of nier stoornissen.

De bloeddruk is een nuttig mechanisme in het lichaam, want het zorgt onder andere ervoor dat het bloed door het lichaam stroomt. Bloeddruk is, ruwweg gezegd, de druk die binnen een bloedvat heerst. In tegenstelling tot wat veel mensen denken, is de druk in onze bloedvaten niet steeds dezelfde.

De bloeddruk schommelt soms van minuut tot minuut, net zoals de hartslag wisselt. Bij emotie gaat het hart sneller kloppen en de bloeddruk omhoog.

Gedurende de slaap gebeurt meestal het omgekeerde. We kunnen daarom niet van een normale bloeddruk spreken. Het is een even moeilijk te definiëren begrip als een ’normaal’ mens.

Bloedvaten

De bloedvaten zijn te beschouwen als een systeem van buizen of pijpleidingen dat het bloed dag en nacht door ons lichaam voert. Elk orgaan en weefsel heeft een aanvoerend stelsel, de slagaders (arteriën), en een afvoeren stelsel, de aders (venen).

Het begrip slagader wordt gebruikt voor een bloedvat dat zuurstofrijk bloed en voedingsstoffen van het hart naar de weefsels en organen transporteert; het begrip ader staat voor een bloedvat dat zuurstofarm bloed en afvalstoffen van de weefsels afvoert.

De grote slagaders vertakken zich in steeds kleinere (arteriolen) en in de allerkleinste, de haarvaten (capillairen), gaat het slagaderlijke stelsel over in het aderlijke. De longslagader en longader zijn een uitzondering op deze algemene regel.
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