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1. Inleiding

Vetzucht of adipositas is de overmatige vetafzetting in het lichaam, meestal door te veel eten. De rechtstreekse oorzaak van overgewicht is duidelijk; we worden dik als we meer eten dan nodig is om energie die we hebben verbruikt, te vervangen. Wat minder duidelijk is waarom sommige mensen wel dik worden en andere niet.

Vetzucht is in geïndustrialiseerde landen een bijna even ernstige aandoening als hongersnood in ontwikkelingslanden. Het aantal doden ten gevolge van de complicaties van beide aandoeningen zal elkaar niet veel ontlopen.

De gemiddelde levensverwachting van mannen en vrouwen met vetzucht is in geïndustrialiseerde gebieden gemiddeld vijf tot zeven jaar lager dan van iemand met een normaal lichaamsgewicht. En dan te bedenken dat in meer dan 97 procent van de gevallen alleen te veel eten en te weinig lichaamsbeweging hiervoor verantwoordelijk is. Vetzucht is een veel voorkomende aandoening die gelukkig meestal niet ernstig is en die kan genezen, mits men een aantal leefregels nauwkeurig in acht neemt en zorgvuldig de adviezen van de huisarts of diëtiste opvolgt.

Men onderscheidt drie soorten vetzucht:


•  een die vast te stellen is aan de hand van de omstandigheden, waaronder de leeftijd waarop het verschijnsel voor het eerst optreedt;

•  het tweede type houdt verband met lichamelijke oorzaken;

•  het derde type wordt voornamelijk bepaald door het aantal vetcellen dat reeds op jonge leeftijd in het lichaam aanwezig is.
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